
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 

社会福祉法人 和福祉会 

庄なかよし小規模保育園 

今月の目標 
暖かく柔らかい陽ざしが差し込むようになりました。日

なたにいると、ぽかぽかとしてとても気持ちよく過ごすこ

とができます。今年度も残りひと月となりました。卒園式、

お別れ会と、寂しい気持ちもありますが、お子様のこれから

の成長がとても楽しみです。私たち保育士にとっても、元気

で可愛い子どもたちと過ごす日々は、かけがえのない思い

出になりました。 

保護者の皆様には、保育園へのご理解とご協力をいただ

き、誠にありがとうございました。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

 

３日（金）ひなまつり会・誕生会 

７日（火）クッキング 

１１日（土）新入園児健康診断 

１８日（土）卒園式 

２０日（月）身体計測・食育の日 

２２日（水）避難訓練 

２３日（木）移動図書 

２４日（金）お別れ会 

２７日（月）不審者訓練 

※毎週水曜日にうさぎ組は、 

庄保育園との交流会を予定しています。 

（日程変更有・雨天中止） 

春風のようにあっという間に１年が過ぎていき、

2 歳児うさぎ組の子どもたちは、いよいよ１８日

に卒園式を迎えます。３月もみんなでたくさんの思

い出を作りたいと思います。１歳児りす組、０歳

児ひよこ組の子どもたちも大きく成長し、できる

ことが増えました。子どもたちの思いを大切に受 

け止め、来年度につなげていきたいと思います。 

卒園式・お別れ会 

テレビや動画視聴は時間を決め、絵本は明るいとこ

ろで見るようにしましょう。特に、ブルーライトは

目の奥まで届きやすく、疲労がたまりやすくなり

ます。また、寝る前に見ることで、脳が 

覚醒してしまい質の良い睡眠が不足する 

きっかけとなるかもしれません。 

自律神経を整え、ぐっすり眠るために 

眠る前の時間の工夫をしてみては 

どうでしょうか。 

この１年で、基本的な生活習慣は身につい 

たでしょうか。チェックしてみましょう。 

□ はやね はやおきが できた 

□ まいにち あさごはんを たべた 

□ しょくごの はみがきを した 

□ つめを きった 

□ げんきに そとで あそんだ 

□ あいさつが できた 

□ てあらいをした 

 

 

元気に挨拶をしましょう。 
 

今年度ももうすぐ終わります。元気いっぱいの挨拶で

毎日登園してくださいね！ 

 

 

３月９日は、サンキューの日です！ 

卒園おめでとう！ 思い出たくさんできたね！ 


